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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

-  П РА В А  Н А  ХО РА  С  У В Р Е Ж Д А Н И Я -

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

За да предоставят приобщаващи и ефективни грижи на
жените с увреждания, специалистите трябва да
разбират рамките, които оформят начина, по който
уврежданията се дефинират и адресират. Два ключови
инструмента, разработени от Световната здравна
организация (СЗО), са Международната
класификация на функционирането, уврежданията и
здравето (МКФ) и Международната класификация на
болестите (МКБ-10). Въпреки че и двата инструмента
се използват широко в здравеопазването, те служат за
много различни цели и отразяват различни гледни
точки относно уврежданията.

МКБ-10 е диагностичен инструмент, който
класифицира заболявания, разстройства и
здравословни състояния. Този инструмент  се използва
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главно за медицинска диагностика и статистически цели. Макар че е полезен при
идентифицирането на специфични здравословни състояния, МКБ-10 възприема до голяма
степен биомедицински подход, който може да пренебрегне по-широките социални,
екологични и лични фактори, влияещи върху живота на индивида. Когато се използва
самостоятелно, може да допринесе за тесен поглед проблемите на хората с увреждания,
фокусирайки се върху уврежданията, а не върху възможностите.

За разлика от тях, МКФ представлява биопсихосоциален модел. Разглежда увреждането
като резултат от взаимодействието между здравословното състояние на човек и
контекстуалните фактори, които влияят върху способността му да функционира и участва в
обществото. Тези фактори включват физическа среда, социални нагласи и достъп до
ресурси. МКФ се фокусира не само върху ограниченията, но и върху това как да се
премахнат бариерите и да се подобри участието.

За здравните специалисти, работещи с майки с увреждания, интегрирането на двата
модела е от съществено значение. Диагнозата (МКБ-10) остава важна, но тя трябва да
бъде допълнена от функционална и контекстуална оценка (МКФ). Това гарантира, че
плановете за грижи отчитат личните цели, подкрепата на околната среда и социалното
участие, а не само клиничните симптоми.

В крайна сметка, използването на МКФ заедно с МКБ-10 насърчава по-холистичен,
ориентиран към личността подход. Той е в съответствие с международните стандарти за
правата на човека и помага на специалистите да подкрепят жените с увреждания в
реализирането на пълния им потенциал като майки.
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